
„Mentale Gesundheit im 
Kontext des Klimawandels“

ein Workshop der AG Nachhaltigkeit der 
Bundes-ESG am 14.09.2023 (Wittenberg)



Wer sind wir?

• AG Nachhaltigkeit
• 2019: Bundes-ESG ruft den Klimanotstand aus
• Gründung der AG auf der Vollversammlung

• Vorstellung Vortragende
• Ronja Kopp (Sozialwissenschaften (BA), Transformationsstudien (MA))
• Johannes Wagner (aktuell: Soziale Arbeit (BA), Studienschwerpunkte und 

Interessen u.a. Psychische Gesundheit, Nachhaltigkeit)



Wer sind wir?
Ich heiße… 
und nutze die Pronomen…

Ich bin in diesem Workshop, weil… 



Gliederung

• 1) Einführung ins Thema
• Status Quo der Klimakrise
• Auswirkungen der Klimakrise auf die Psychische Gesundheit

• 2) Umgang – Vom Wissen zum Handeln: Wie kann uns ein guter 
Umgang gelingen?

• 3) Fazit
• 4) Bibliografische Angaben 



1) Einführung in die Klimakrise

Status Quo – Blick in die Zukunft – Folgen und Auswirkungen



Klimakrise I/III - Naturwissenschaftliche Grundlagen

Quelle: https://scilogs.spektrum.de/der-anthropozaeniker/files/03wissenschaftsauthifiz-anthrop_SoSe-2014.jpg



Klimakrise II/III - Gesellschaftliche Grundlagen

• 12 ökologische Megatrends + 12 sozio-ökonomische Megatrends 
(BPB 2017)

• sozio-ökonomische Megatrends: Anstieg von…
• Weltbevölkerung
• reales BIP
• ausländische Direktinvestitionen
• städtische Bevölkerung
• Nutzung von Primärenergie
• Düngereinsatz
• Wassernutzung
• …



Klimakrise III/III - Sozial-ökologische Krise



Klimakrise III/III - Sozial-ökologische Krise
Schlussfolgerungen:
• Vielfachkrise! (Demirović  et al. 2011)

• menschengemacht 
 sozial-ökologische Krise(n)
• Folgen: direkte & indirekte sowie 

sozial-ökologische Krisen und 
Konflikte

• Ungleiche Betroffenheit:
• geografisch bzw. regional
• Verursacher*innen weniger 

betroffen als am stärksten 
Betroffene

• entlang der Differenzkategorien 
race, class, gender 

• vulnerable Gruppen (Kinder, 
Alte,…)



Klimakrise III/III 
Blick in die Zukunft: 
Verschiedene Entwicklungspfade denkbar (Szenarien siehe AR-5&6 Bericht): 
dringend politische Maßnahmen, damit Reduktion des CO2-Ausstoßes und 

Begrenzung der Erwärmung auf unter 2 °C im globalen Durchschnitt 

• Sozial-ökologische Perspektive: Politik als Spiegel der gesellschaftlichen 
(Natur-) Verhältnisse  gesellschaftl., sozial-ökologische Transformation, 
d.h. Fokus: Veränderung der Alltagspraktiken (Wohnen, Bauen, Konsum, Handel,…)

 In welcher Welt wollen wir leben? 

(IPCC AR6 SYR SPM)

(Shove 2022)



Klimakrise und Psychische Gesundheit
(vgl. u.a. IPCC AR 6 SYR SFPM 2023, Bunz/Mücke 2017, Walinski et al. 2023, DPPPN 2023, Übersicht siehe auch in van 

Bronswijk et al. 2022)

Psychische Erkrankungen und 
Themen

Allgemeine und Psychosoziale 
Belastungen

Gesellschaftliche Folgen

Klimagefühle & -sorgen 



Klimakrise und Psychische Gesundheit 
Vulnerable Gruppen 
• Kinder und Jugendliche: erhöhte Risiken für körperliche & psychische 

Entwicklung
• Menschen 

- mit geringerem Einkommen
- mit Behinderungen
- die entlang race & Gender diskriminiert werden
- im globalen Süden
- in großen Städten, auf kleinen Inseln, in Küsten-, Berg- & Polarregionen
- mit direktem Bezug zur Natur
- intensiv(er) mit der Klimakrise beschäftigte Menschen

Mehrfachbelastungen 
und Überschneidungen 

(Intersektionalität) 
möglich!

(Peter/Petermann 2021)

(Connect4Climate 2023)



2) Umgang – Vom Wissen zum Handeln

Wie kann uns ein guter Umgang gelingen?



Umgang – Vom Wissen zum Handeln

• Ziele:
• Vorbild sein
• positive Beeinflussung
• Selbstwirksamkeit
• Energie/Emotionsumwandlung u.a.

• Aktiv werden!  raus aus der 
Hilflosigkeit 

(siehe u.a. van Bronswijk et al. 2022, 
Innocenti et al. 2023, Dohm/Klar 2020)

https://t.me/Psy4F 

https://fridaysforfuture.de/regionalgruppen/ 

https://t.me/Psy4F
https://fridaysforfuture.de/regionalgruppen/


Umgang – Vom Wissen zum Handeln
Konstruktive Handlungsmöglichkeiten:

Individuell Gemeinschaftlich Strukturell

• Naturerfahrungen 
• Psychotherapeutische 

Unterstützung
• Soziale Unterstützung z.B. 

Gespräche
• Positive Emotionen (z.B. Stolz auf 

Engagement)
 Resilienz fördern

• Naturerfahrungen 
• Vernetzung
• Soziale Unterstützung z.B. 

Gespräche: Klimakrise- 
Selbsthilfegruppen  
Bewältigung von Emotionen und 
Gefühlen

• Aktivismus
 Resilienz fördern

• Gesundheitsversorgung z.B. 
Anpassungspläne

• Mediale Berichterstattung z.B. 
Klimakrise thematisieren, 

• Klimagefühle sind angemessene 
Reaktion, Aufzeigen 
konstruktiver 
Handlungsmöglichkeiten

• Kooperation und Kommunikation 
in der Gesellschaft/ 
Gesundheitswesen 

(siehe u.a. van Bronswijk et al. 2022, Innocenti et al. 2023, 
Dohm/Klar 2020, Medienleitfaden-Klima der Psy4F 2023)



Dohm, L. & Klar, M. (2020)



Fazit/Take 
Home 

Message (I/II) 

• Klimakrise = sozial-ökologische Krise
• Psychische Gesundheit 
 Auswirkungen ernst nehmen, 
Klimaschutz ist Gesundheitsvorsorge!

• Fazit aus dem Austausch
• Individuelle 

Handlungsmöglichkeiten
• Gemeinschaftliche 

Handlungsmöglichkeiten
• Strukturelle 

Handlungsmöglichkeiten



Fazit/Take 
Home 

Message (II/II) 
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